
  

  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی رفسنجان

 دانشکده پیراپزشکی

  ) EDO( دفتر توسعه آموزش 

  رشته هوشبري مقطع کارشناسی پیوسته) 2 (دفترچه کارآموزي

  

  

  

  

  

  

  گروه هوشبري

  

  



  :مقدمه 

هوشبري کارشناسی پیوسته ،به  2دانشجوي گرامی دفترچه حاضر تحت عنوان دفترچه دوره کارآموزي 
در پایان دوره .بالینی شما در طول دوره کارآموزي طراحی شده است  –منظور ثبت کلیه فعالیتهاي آموزشی 

د استفاده قرار اطلاعات موجود در دفترچه جهت تعیین نمرات بخش،ارزشیابی عملی و حضور و غیاب مور
  .میگیرد

  .لذا خواهشمند است در تکمیل آن حداکثر دقت خود را مبذول فرمایید

  

  :نام کارآموز

  :شماره دانشجویی

  

  .در تکمیل دفترچه نظم و دقت را در نظر داشته باشید) 1

  .نهایت سعی و تلاش خود را در حفظ و نگهداري آن بعمل آورید)2

  .نزد خود نگهداري نماییدزمان تحویل یک کپی از دفترچه )3

  

  :دانشجویان گرامی

  ضمن خوشامد گویی ورود شما به اتاق عمل، در دفترچه حاضر خلاصه اي از برنامه کارآموزي
ارائه شده ... ظایف،فعالیتهاي علمی و .هوشبري شامل قوانین و مقررات مربوط به کارآموزي ، شرح و

 .است

  پیشنهادات و انتقادات به دفتر گروه هوشبري تحویل در پایان دفترچه تکمیل شده را به همراه
 .نمایید تا در ارزیابی نهایی شما منظور گردد

 انجام تکالیف تعیین شده  از طرف اساتید و گرفتن تاییدیه از اساتید و مربیان مربوطه ضروري است. 

  

  



  )2(قوانین کارآموزي 

  و به منظور آشنایی  4در ترم  ) اعتس 204(واحد  4دانشجویان هوشبري به میزان  ) 2(کارآموزي
 .اجرا میشود ي علمی و عملی موررد نیاز آنها با مهارتها

  میباشد 13الی  7:30ساعات حضور در بیمارستان از ساعت. 

 کارآموزي طبق روز هاي اعلام شده در برنامه کارآموزي و از ابتداي شروع ترم تحصیلی میباشد. 

 ت تعیین شده ضروري است و دانشجو به هیچ عنوان در ساعات حضور در اتاق عمل در روزها و ساعا
در صورت غیبت غیر موجه ،به ازا هر روز غیبت دو برابر جبرانی خواهد .فوق نمیتواند غیبت نماید

 .بود

 لباس فرم .(رعایت لباس فرم دانشجویان برابر مقررات آموزشی و دانشجویی الزامی است
روپوش و شلوار سبز،مقنعه :لباس فرم خانمها(، )سب اتاق عملناروپوش و شلوار سبز،دمپایی م:آقایان

 )سبز،جوراب و دمپایی مناسب

 تاخیر در ورود و تعجیل در خروج برخلاف مقررات میباشد مگر با اطلاع و اجازه مربی. 

 در مواردي که دفترچه ناقص باشد ،نمره ناتمام اعلام میگردد. 

  نظر مربی الزامی استاخذ نمره در تمامی مهارتهاي عملی تحت. 

  ارزشیابی به صورت امتحان،مشاهده و چک لیست و لحاظ نمودن فعالیتهاي حین کارآموزي و سایر
 .موارد صورت میگیرد

 رعایت شئونات اسلامی الزامی است. 

 رعایت شئونات حرفه اي در برخورد با بیمار و همکاران اتاق عمل الزامی است. 

  استنصب اتیکت براي دانشجو الزامی. 

 استفاده از موبایل در ساعات کارآموزي ممنوع می باشد. 

  

  

  

  

  

 



  )2( اهداف کارآموزي

  :از دانشجو انتظار میرود در پایان این دوره بتواند

  .ارزیابی قبل از بیهوشی را انجام دهد )1

  .اصول انتخاب روش بیهوشی مناسب را بیان نماید )2

را توضیح داده و مشارکت ...) تجهیزات ،وسایل،داروهاو(بیهوشیچگونگی آماده سازي بیمار براي القا  )3
  .نماید

  .در انجام القا بیهوشی عمومی تحت نظر متخصص بیهوشی مشارکت نماید )4

  .سیستم هاي حیاتی و صحنه عمل را طبق اصول آموخته شده پایش نماید )5

  .بت از بیمار مشارکت نمایدعوارض مرحله قبل ،طی و بعد از بیهوشی را توضیح داده و در مراق )6

  .مشارکت نماید)کاپنوگرافی،پالس اکسی متري(در پایش هاي غیر تهاجمی سیستم هاي مختلف  )7

  .سیستم هاي تجویز اکسیژن را طبق دستور بکار گیرد )8

  .اصول کلی مایع درمانی و انتقال خون را بیان نموده و در انتقال خون و مایع درمانی مشارکت نماید )9

  .روش هاي آماده سازي و بکارگیري فرآورده هاي خونی رابیان نموده و به کار برد) 10

آماده سازي وسایل و تجهیزات در ارتباط با اداره راه هوایی مشکل را بیان نموده و در انجام آن مشارکت  )11
  .نماید

  .روش هاي انجام بیحسی ناحیه اي و بروز عوارض احتمالی آن را بیان نماید) 12

وسایل، تجهیزات و داروهاي مورد نیاز براي انجام بیحسی هاي ناحیه اي را نام برده و در آماده سازي  )13
  .آنها مشارکت نماید

  .در مراقبت از بیمار طی و بعد از بیحسی هاي ناحیه اي مشارکت نماید )14

ده ،وسایل روش هاي انجام بلوك هاي عصبی محیطی،عوارض و مراقبت هاي لازم را توضیح دا )15
  .وتجهیزات لازم را آماده نماید

  .اصول آماده سازي وسایل و تجهیزات جهت هوش آوري بیمار را بیان نموده، در این امر مشارکت نماید )16



  .در مرحله هوش آوري بیمار تحت نظر متخصص بیهوشی مشارکت نماید )17

راتوضیح داده و مشارکت  PACUار به اصول مراقبت از بیمار پس از مرحله هوش آوري و انتقال بیم )18
  .نماید

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :نام و نام خانوادگی دانشجو                        )2(جدول کارآموزي 

  تاریخ  محل کارآموزي  هفته
      اول

      دوم

      سوم

      چهارم

      پنجم

      ششم

      هفتم

      هشتم

      نهم

      دهم

      یازدهم

      دوازدهم

      سیزدهم

      چهاردهم

      پانزدهم

      شانزدهم

  

  

  

  

  



  
  
  

  فعالیتهاي اختصاصی
  ...):ارائه کنفرانس، گزارش، تهیه مطلب و ( آموزشی 

  

  
  ردیف

   

  
  عنوان فعالیت

  
نام 
  مرکز

    ارزیابی فعالیت
  تاریخ

  
  عالی  امضاء مربی

)1(  
  خوب

)75/0(  
  متوسط

)5/0(  
  ضعیف

)25/0(  

1  
                

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

7                  

8                  

9                  

10                  



  

  )2(نحوه حضور دانشجو در کارآموزي 
  هفته اول ترم 8

  
  

  هفته
نام مرکز 

آموزشی و 
درمانی و یا 
  بیمارستان

  
  تاریخ

  نحوه حضور

مھر و امضاء 
  مربی

کسری   ناقص  کامل
بھ 

  ساعت

  
  اول

            

  
  دوم

            

  
  سوم

            

  
  چهارم

            

  
  پنجم

            

  
  ششم

            

  
  هفتم

            

  
  هشتم

            

  
  
  
  
  



  

  
  

  )2(نحوه حضور دانشجو در کارآموزي 
  هفته دوم ترم 8

  
  

  هفته
نام مرکز آموزشی 

و درمانی و یا 
  بیمارستان

  
  تاریخ

مهر و امضاء   نحوه حضور
کسري   ناقص  کامل  مربی

به 
  ساعت

  
  نهم

            

  
  دهم

            

  
  یازدهم

            

  
  دوازدهم

            

  
  سیزدهم

            

  
  چهاردهم

            

  
  پانزدهم

            

  
  شانزدهم

            

  



  )2(چک لیست ارزشیابی کارآموزي 
      :نام مرکز آموزشی

  ضعیف  متوسط  خوب  عالی  موارد ارزشیابی  ردیف
          در اتاق عملرعایت مقررات،قوانین،اصول علمی و اخلاقی رفتار   1
          برقراري ارتباط مناسب با پرسنل اتاق عمل و پزشکان  2
          رعایت وضع ظاهري و شعائر اخلاق اسلامی  3
          ارزیابی بیمار و پرونده بیمار قبل از عمل  4
          مشارکت در آماده سازي بیمار و پیش درمانی  5
          توجه به ظاهر بیمار و بررسی دندان هاي بیمار   6
          مشارکت در جابجایی بیمار  7
          مشارکت در آماده سازي و کار با ماشین بیهوشی وبیان اصول مربوطه  8
          مشارکت در آماده سازي دستگاههاي مونیتورینگ  9
          تهیه داروها و وسایل مورد نیاز بیهوشی  10
          آماده کردن وسایل و تجهیزات اداره راه هوایی  11
          در القا بیهوشی و اداره راه هوایی به متخصص بیهوشیکمک   12
          انجام کار با سرعت و دقت مناسب  13
          مراقبت و مونیتورینگ بیمار قبل،حین و بعد از عمل  14
          مشارکت در اصول اولیه کاربرد فرآورده هاي تزریقی  15
          مشارکت در دادن پوزیشن مناسب جراحی بی بیمار  16
          رعایت اصول مایع درمانی و انتقال خون و آماده سازي فراورده هاي خونی  17
          آماده کردن وسایل و تجهیزات بی حسی هاي ناحیه اي و مراقیت از بیماران  18
آماده کردن وسایل و تجهیزات بلوك هاي عصب محیطی و مراقیت هاي   19

  لازم
        

          هوش آوري بیمار آماده کردن وسایل و داروهاي لازم جهت  20
          مشارکت در هوش آوري بیمار با متخصص بیهوشی  21
          رعایت اصول کلی انتقال بیمار به بخش مراقبت هاي پس از بیهوشی  22
          بکار گیري اصول کلی ترخیص  بیمار از ریکاوري  23
          اینتوباسیون و لارنگوسکوپی  24
          بیهوشی يمشارکت در تکمیل فرم ها  25

    امضاء و مهر مربی                                                            :                                            نمره کل اخذ شده 



  جداول ارزیابی پروسیجرهاي اختصاصی انجام شده توسط دانشجو

  

  رگ گیري  و وصل سرم -1

نام  ونام خانوادگی 
  بیمار

 مهر و امضا مربی  معیار ارزیابی  بیمارسن   نوع عمل
  تاریخ

نیاز به   متوسط  خوب  عالی 
  تکرار

          

          

          

          

          

  

  تهویه با ماسک و انجام مانورهاي باز کردن راه هوایی -2

نام  ونام خانوادگی 
  بیمار

  مهر و امضا مربی  معیار ارزیابی  سن بیمار  نوع عمل
  تاریخ

نیاز به   متوسط  خوب  عالی 
  تکرار

          

          

          

          

          

  



  اینتوباسیون و لارنگوسکوپی -3

نام  ونام خانوادگی 
  بیمار

  مهر و امضا مربی  معیار ارزیابی  سن بیمار  نوع عمل
  تاریخ

نیاز به   متوسط  خوب  عالی 
  تکرار

          

          

          

          

          

  

  اکستیوب کردنکمک در هوش اوري بیمار، ساکشن و  -4

نام  ونام خانوادگی 
  بیمار

  مهر و امضا مربی  معیار ارزیابی  سن بیمار  نوع عمل
  تاریخ

نیاز به   متوسط  خوب  عالی 
  تکرار

          

          

          

          

          

  

  

  



  پوزیشن دادن بیمار -5

نام  ونام خانوادگی 
  بیمار

  مهر و امضا مربی  معیار ارزیابی  سن بیمار  نوع عمل
  تاریخ

نیاز به   متوسط  خوب  عالی 
  تکرار

          

          

          

          

          

  

  محاسبه مایع درمانی - 6

نام  ونام خانوادگی 
  بیمار

  مهر و امضا مربی  معیار ارزیابی  سن بیمار  نوع عمل
  تاریخ

نیاز به   متوسط  خوب  عالی 
  تکرار

          

          

          

          

          

  

  

  



  فراورده هاي خونیتزریق خون و - 7

نام  ونام خانوادگی 
  بیمار

  مهر و امضا مربی  معیار ارزیابی  سن بیمار  نوع عمل
  تاریخ

نیاز به   متوسط  خوب  عالی 
  تکرار

          

          

          

          

          

  

  

  انتقال بیمار به ریکاوري و کنترل بیمار در ریکاوري - 7

نام  ونام خانوادگی 
  بیمار

  مهر و امضا مربی  معیار ارزیابی  سن بیمار  نوع عمل
  تاریخ

نیاز به   متوسط  خوب  عالی 
  تکرار

          

          

          

          

          

  

  



  و بیماري هاي همراه ارزیابی قبل از عمل بیمار، چک پرونده، ازمایشات، مشاوره ها -8

نام  ونام خانوادگی 
  بیمار

  مهر و امضا مربی  معیار ارزیابی  سن بیمار  نوع عمل
  تاریخ

نیاز به   متوسط  خوب  عالی 
  تکرار

          

          

          

          

          

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ارزیابی نهایی دانشجو

  

  نمره اخذ شده  نمره اختصاص یافته  عنوان  ردیف
    نمره 14  میانگین جمع نمرات ارزشیابی مربیان  1
    نمره 4  میانگین آزمون میان ترم و پایان ترم  2
ارائه ( تکالیف اختصاصی آموزشی انجام   3

  ...)گزارش، کنفراس، تهیه مطلب و 
    نمره 2

    20  جمع نمره نهایی  4
  

  :ارائه پیشنهادات و انتقادات براي آینده 

1 –   

  

2 –   

  

3 –   

  

4 –   

  

5 –   

  

                                                                             

  

  امضاء دانشجو 

 


